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W CARB

GESUNDE LECKEREIEN
,OHNE"

GenieBen und Naschen ohne Zucker und Mehle
Mit Kohlenhydratampel
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W CARB

GESUNDE LECKEREIEN
,OHNE"

Kohlenhspnate

Lecker und gesund, ein wahres Geschmackserlebnis,
so sind hier die Rezepte.

Die Besonderheit:
Dieser Genuss ist,,ohne” Kohlenhydrate -
LOW CARB bis NO CARB

In diesem Buch wurden einzigartige Rezepte fiir die LOW CARB oder NO CARB
Erndhrung zusammengestellt. Einige Rezepte sind auch ohne Milchprodukte.

Mit der praktischen Kohlenhydratampel, die gleich zu jedem Rezept die
Kohlenhydratmengen anzeigt!

Ideal fiir LOW CARBLER, Diabetiker, Allergiker oder fiir Gesundheitsbewusste,

die abnehmen wollen. Es entsteht kein Jo-Jo- Effekt, da man hier auf Siies
nicht verzichten muss.

Sabine Witzke ist Korpertherapeutin, Erahrungsexper-
tin, Lehrerin und eine kreative Kiinstlerin. Sie begleitet
die Menschen ganzheitlich und neben Musik und Kunst
gehorte schon immer Kochen und Backen zu ihren
Leidenschaften. Sie entwickelte neue Rezepte und bietet
Kochkurse und Erndhrungsvortrage an, um ihr Wissen
weiterzugeben.

Vor ca. 10 Jahren begann sie aus Uberzeugung fiir eine gesiindere Ernahrung
auf Kohlenhydrate weitestgehend zu verzichten. Doch da sie leckeres Essen
und auch SiiBes liebt, kreierte sie dazu neue Rezepte und schrieb 2013 ihr
erstes Buch: Sii8e Leckereien ,,ohne” Kohlenhydrate.

Hier in diesem zweiten Buch wurden die Rezepte erweitert und auch die
pikanten Varianten aufgeschrieben. Einzigartige Rezepte sind entstanden.
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